
とよたデイサービスセンターの C・H です。私の楽しみは、銭湯や温泉巡

りをすることです。ネットで色々調べて、良さそうな所を探して休日に友達

や家族と色々な温泉に行きます。今は、温泉の近くに住んでいるのでどうし

ても疲れがひどいときは、仕事を終え、夕飯後に温泉に駆け込みます。自宅

のお風呂も良いですが、広い湯船にゆっくりつかっていると疲れがフッと消

え、とてもリラックスできます。 

今までに行った温泉の中で、

印象に残っている所は、まだ、

子供が小さいときに行った熊本

県にある滑り台の付いている家

族風呂のある温泉です。温泉に

入りながら、子供は楽しく遊べ

ます。今は、子供たちも大きくなってしまったので、家族みんなで入るこ

とはもう無いなあと昔を思い出しながら、少し寂しくなりました(>_<) 

それから私のおすすめは、福岡県の道

の駅 おおとう桜街道にある温泉です。

大浴場や露天風呂やサウナなどがありま

すが、なかでも特徴的なのが薬石浴がで

きるところです。薬石浴は、薬鉱石が使

用されており、ミネラルの効果でデトックスが行え美肌効果や免疫力のア

ップも期待できます。少し遠いですが、何度も通いたくなる温泉です。 


